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YOUNG PROJECT CONCLUDE IL 3 GIUGNO 2024 LA FORMAZIONE
DEDICATA A DIRIGENTI, ALLENATORI E TECNICI DEL CENTRO
POLISPORTIVO ITALIANO: UN GRANDE BILANCIO DI PARTECIPAZIONE.

ADOLESCENTI E SPORT - Focus sulle dinamiche adolescenziali, i segnali di
possibile disagio e I'importanza delle relazioni con allenatori e dirigenti come
elementi protettivi per lo sviluppo personale e la motivazione sportiva.

TUTTE LE INFORMAZIONI A RIGUARDO:

FORMAZIONE DEDICATA AL CSI: LE TEMATICHE AFERONTATE 5@

FORMAZIONE CSI, IL BILANCIO E | PRIMI RISCONTRI -:"@

MATERIALE RELATIVO AL PROGETTO:

TUTTE LE INFO UTILI SU YOUNG PROJECT 3
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TESTIMONIANZA DOTT.MARIO ARRIGONI, PRESIDENTE CSI

“Il contatto con i referenti del Mosaico per YOUNG Project € nato da
conoscenze comuni tra gli appartenenti ai due enti; gli incontri
successivi tra formatori e la Presidenza CSI hanno permesso di meglio
esplicitare il programma del progetto. Gli aspetti della formazione
“Sport e adolescenti” sono fondamentali per i nostri tecnici perché, oltre
alle competenze tecniche, tipiche delle discipline sportive, essi devono
possedere e conoscere anche gli aspetti pit propriamente educativi:
conoscere le dinamiche relazionali, il vissuto dei ragazzi che si allenano
e fondamentale per meglio aiutarli nel loro cammino di crescita, non
solo sportivo, ma soprattutto umano. Lo sport nel CS| infatti ha come
obiettivo non solo la preparazione atletica dei ragazzi ma anche la loro
crescita umana. | partecipanti hanno seguito con interesse il primo
incontro e gia hanno chiesto la possibilita di avere delle dispense a
corredo del progetto. Sicuramente gli incontri e i confronti in sede di
presentazione delle tematiche sono uno stimolo per i tecnici a “capire” il
mondo degli adolescenti che allenano e a porsi in un atteggiamento di
osservazione, ascolto e dialogo. Non ci sono da parte nostra preclusioni
a future collaborazioni : tutto cio che e di supporto a chi “lavora” con i
ragazzi ha sempre avuto da parte della Presidenza del CS| attenzione e
collaborazione. Il CSI nasce proprio per far crescere i ragazzi anche
attraverso l'attivita sportiva .”
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https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/adolescenti-e-sport
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/adolescenti-e-sport
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/formazione-csi
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/formazione-csi
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project-0
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/dai-voce-young-project
https://www.ilmosaicoservizi.it/progetti-speciali/young-project/dai-voce-young-project
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Il benessere psicologico dei minori @ anche per il 2023 uno dei temi prioritari
di Fondazione Cariplo che infatti prevede gia un nuovo bando a inizio
primavera, con un budget di 3,5 milioni di euro.

Fondazione Cariplo sostiene progetti di utilita sociale legati ad arte e cultura, ambiente, servizi alla persona e ricerca
scientifica in Lombardia e nelle province di Novara e del Verbano Cusio Ossola. Dal 1991 promuove la vita delle
comunita, sostenendo | soggetti non profit che operano sul territorio e che sono pil vicini ai bisogni delle persone.

Le distanze all'interno delle nostre comunita stanno aumentando, rendendole pit frammentate e fragili: oggi pit che
mai invece c'é bisogno di accorciare queste distanze per avere comunita forti e inclusive, per sostenere la vita delle
persone e per avere istituzioni robuste, in grado di contemperare le diverse esigenze e orientare le risorse e le scelte
verso un futuro migliore per tutti e in cui tutti possano riconoscersi.

In questi 30 anni di vita, Fondazione Cariplo ha reso possibile la realizzazione di 35.600 progetti donando al territorio
oltre 3,6 miliardi di euro.

Ulteriori informazioni sul sito www.fondazionecariplo.it
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