Nahima cura sua sorella,
i Carlo d'Elia D arial aCCUdlsce ]1 papa
Lissere giovani caregiver

Una ha 26 anni, I'altra 16. Cosi le loro vite sono cambiate

ool Ci sono adolescenze che
scorrono leggere, tra scuola,
amici e sogni ancora da scri-
vere. E poi ce ne sono altre che
sfuggono pit in fretta, segna-
te da responsabilita che arri-
vano troppo presto. E da qui
che parte la storia di due so-
relle, unite da gualcosa che va
oltre 1 legame familiarve: 1a cu-
ra. Afrate ha 16 anni. E nata a
Lodi da una famiglia del Togo
arrivata in Italia nel 2000 e da
tre anni la sua vita é cambiata
radicalmente. Prima la dia-
enosi di leucemia, pol il ra-
planto di midollo, le compli-
caziond ai polmoni, I controlli
continui in ospedale al San
Matteo di Pavia. Ogei studia
da casa, frequenta la seconda
superiore, con un obiettivo
semplice: tornare in classe.
«Non & facile — racconta la
1fenne — ma € la mia strada
per oras. Accanto a lei ¢'é sua
sorella Nahima, 26 anni. Una
laurea magistrale in Global
management, con un futuro
professionale che avrebbe po-
tuto portarla lontano. E invece
e rimasta. Lavora per una mul-
tinazionale e, quando i geni-
tori sono al lavoro, si prende
cura di Airate, l'accompagna
alle visite, prova a supportarla:
€ la sua young caregiver da
guando aveva 23 anni. «Tutta
questa situazione é esplosa

o

Indispensabile

In casa sono 'unica

che guida, che parla

in italiano con 1 medici:
come potrei andare via?

%

Responsabilita
Rimuncio a tanto, € vero.
Ormai la malattia di mio
padre fa parte della mia
vita, ma non mi fa paura

appena iniziata Ia laurea ma-
wistrale, non & stato facile —
.spie;.*,a Nahima —. In casa so-
no 'unica che guida, M'unica
abbastanza grande da parlare
con I medicd initaliano. Come
posso andare viaz Rifarei tutto
questo altre mille volte, per-
ché non é mai stato un peso,
ma un modo per esserci dav-
vero ¢ ajutare la mia sorellina
in questo percorsos. Una scel-
ta d'amore che ha comportato
rinunce, ma anche una nuova
consapevolezza, «Ho fatto pu-
lizia nella mia vita — spiega
MNahima —. Le amicizie vere
restano e comprendono quali
sone le tue priorita. Ho capito
chi conta davvero. E da poco
ho anche ricominciato a viag-
giare. Spero di tornare presto
anch’io alla normalitis. La lo-
1o non é una storla isolata.
Cambiano i volti, le situa-
Zioni, ma il filo resta lo stesso:
ragazzi e ragazze che sl pren-
dono cura di qualeuno, spes-
S0 troppo presto. Come Daria
(nome di fantasia), 16 anni,
anche lei a Lodi. Quando fini-
see la scuola, mentre | compa-
enl sl fermano a chiacchiera-
re, torna a casa. [l padre, inva-

lido al 1009, la aspetta. Daria |

diventa le sue mani, la sua
compagnia, [ino al rientro
della madre da lavoro. «Corro
a casa per dargli le medicine
— racconta —. Rinuncie a
tanto, & vero. Ma lo faccio per
la mia famiglia. La malattia di
mio padre fa parte anche della
mia vita ormal e questo non
mi fa paurax. E da gqueste sto-
rie, spesso invisibili, che
prende forza il lavoro della
«Lodi caring communitys. La
citta & diventata, da febbraio,

Famiglia

Nahima conla
sorella Airate di
16 anni, malata di
leucemia. Nahima
gi divide tra il
lavoro ela cura
della sorella
(Dravide Ferella)

una «Cittd compassionevoles
grazie a una rete che unisce
istituzioni, terzo settore e cit-
tadini con un obiettivo comu-
ne: costriire una cultura della
cura reciproca. Guidata da Da-
nila Zuffetti, esperta in medi-
cina narrativa, croniciti e cure
palliative, 1'iniﬂam'a coinval-
ge 24 enfi (tra cui il Comune e
la cooperativa sociale I1 Mo-
saico servizi) e lavora per af-
frontare temi come cura, fra-
gilita, dolore e perdita, pro-
muovendo una comunita pit
unita e solidale. «I1 primo pas-
s0 € riconoscerli — spiega
Zuffetti —. Spesso questi ra-
Fazzi non sanho nemmeno di
essere caregiver. Il nostro
obiettivo é offrire uno spazio
in cuila cura non sia solo assi-
stenza pratica, ma anche rac-
conto condiviso». La rete lavo-
ra anche nelle scuole, per sen-
sibilizzare studenti e inse-
gnanti. Perché la domanda
resta aperta: chi si occupa di
chi si prende cura degli aliri?
A Lodi, una risposta sta pren-
dendo forma con la caring
community, attraverso un
maodello innovativo a livello
nazionale. «Siamo orgogliosi
di quello che stiamo facendo
— dichiara Zufferti —. Un se-
gno concreto per una citta che
sceglie di cresceres.

O MPRODUAONE REERVATA
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La vicenda

@ =Lodi caring
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& una rete che
unisce
istituzioni,
terzo settore
e cittadini con
I'obiettivo

di costruire una
cultura defla
Cura reciproca

@ Di questa
rete fanno
parte le storie
riportate quia
fianca: Mahima,
26 anni,
laureata, lavera
inuna
multinazionale
e si prende
cura della
sorella 16enne.
Daria, 16 anmi,
é diventata la
caregiver del
padre, invalida
al 100%




